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NAISH FRANCE lancait en 2010 le concept NAISH SUP TOUR Surf in the City.

Avec 150 participants et plus de 600 sessions découverte, 'événement a été un succes ou des sportifs de tous
horizons et de tous niveaux se sont retrouvés sur les planches pour s'affronter sportivement, simplement
s'essayer a la course pour le fun, ou encore participer a la découverte de ce nouveau sport convivial, facile
d’acces et tres ludique.

En 2011, le NAISH SUP TOUR a repris la route, toujours dans le méme esprit, en adaptant les formats d'étape
selon les spécificités des villes d’accueil.
A Paris le 4 décembre s'est tenue la 1°" étape avec une course longue distance de 10 km sur la Seine et des
initiations pendant toute la semaine au NAUTIC.

Les épreuves qualificatives des Championnats du Monde de SUP a La Torche début mai, avec la présence de
Monsieur Robby Naish en personne, ont permis de valider I'étape Vagues du NAISH SUP TOUR, une originalité
du tour 2011 ! En marge de la compétition initiations et découvertes de la Baie ont été proposées par I'école XXIX
de Ronan Chatain.

A Marseille 'événement a eu lieu cette année les 14 et 15 mai, dans le cadre de la Féte du nautisme, sur la plage
du Prado Nord avec 2 manches moyennes distances Plage du Prado — Le Vieux Port, et retour. Un spectacle
inoubliable pour les participants et pour les pécheurs et promeneurs de Marseille.

Pres de 100 initiations ont été proposées aux marseillais qui se sont adonnées aux joies de la glisse sous le soleil
de la cité phocéenne.

La finale du NAISH SUP TOUR se tiendra donc a Bordeaux. Au programme la remontée de la Garonne sur plus
de 10 km en fin de journée le 18 juin avec arrivée au cceur de Bordeaux et de la Féte du Fleuve qui offrira son lot
de concerts et feux d’artifices ! Le dimanche matin, un slalom sera mis en place devant les quais, permettant a
chacun de s’exprimer sur une distance plus courte.

Cette année les gagnants homme et femme gagneront de nouveau leur billet pour Hawaii avec comme objectif de

participer a la Naish Maui Paddle Championship, la course mythique organisée par Naish International sur I'ile de
Maui.

Le meilleur junior se verra récompensé d'une planche de stand up paddle NAISH.

TOUS AVOS RAMES!
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INFORMATIONS ET REGLEMENTS

# Le NAISH STAND UP PADDLE TOUR se déroule sur 4 étapes
Paris (3 décembre) / La Torche (30 avril-1°" mai) / Marseille (14/15 mai) / Bordeaux (18/19 juin)
En bonus, la Super Finale — Hawai (24 juillet)

# Principes
Découverte : essais encadrés - promotion du SUP

Compétition : Longue distance (de 5 a 15 km, selon conditions et étapes)
Autres formats de course plus courtes : slalom, relai...
Plusieurs courses peuvent avoir lieu sur une méme étape.

Une étape spéciale vagues a La Torche

# Matériel
Stand Up Paddle inférieur ou égal a 14'0, adapté a la longue distance (a I'exception de la Torche)
Port du Leash obligatoire

# Programme
Courses et/ou Découvertes.

# Inscriptions
Aupres de NAISH FRANCE ZA AR BANT 29670 HENVIC 02 98 62 88 62 info@naishsuptour.com

Frais d’inscription pour chaque étape : 30 €, par chéque a I'ordre de SARL TY SON.

# Documents obligatoires

Certificat médical de moins de 1 an d'aptitude a la participation a une course de plus de 5 km en Stand UP
Paddle en compétition

Autorisation parentale pour les mineurs
Certificat de natation pour les mineurs

# Formats de course possibles

Longue distance sur lac, canal, parcours cotier
Parcours : selon les conditions météo le jour de la course (parcours mini : 5 km, parcours maxi : 15 km)

Des courses réservées aux plus jeunes peuvent étre organisées pendant les étapes selon les conditions.
Ces courses ne seront pas comptabilisées pour le classement du NAISH SUP TOUR 2011.

Si les conditions ne permettent pas une course longue distance pour des raisons de sécurité, l'organisateur
se réserve le droit d'annuler la course.
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# Informations pratiques

Les informations pratiques sur les lieux de rendez-vous notamment seront adressées ultérieurement via
email aux inscrits.

# Points de réglement

Tout abandon devra étre signalé a I'organisation.

Dans le cas ou le responsable de la sécurité considére qu’'un compétiteur se met en danger,
I'organisation se laisse tout droit de stopper ce compétiteur. Sur ordre des responsables sécurité le
compétiteur devra alors monter a bord du bateau.

La participation a la course implique I'acceptation du présent réglement.

Les organisateurs ne pourront étre tenus pour responsable des fausses déclarations qui pourraient
étre mentionnées sur le bulletin d’inscription et se réservent le droit d’exclure les contrevenants,
sans remboursement des droits d’inscription.

Obligation de porter assistance a toute personne en danger, le temps que les secours prennent le
relais. Obligation de respecter I'environnement, la plage, les sites empruntés ainsi que les autres
concurrents, et les organisateurs bénévoles.

Le présent réglement pourra étre modifié par I'organisateur en fonction des conditions, nombre de
compétiteurs (etc...)

# Réqgles de course longue distance

Age minimum requis : 13 ans révolus a la date de(s) course(s)

Le port du matériel de signalisation fourni est obligatoire.

Le matériel est libre, la planche doit étre de taille inférieure ou égale a 14'0
Identification par dossards fournis par I'organisation.

Tout concurrent peut participer a une ou plusieurs étapes.

# Inscriptions définitives

Inscription définitive & Marseille de 9h00 a 11h00 le 14 mai ou le 15 mai pour ceux qui le souhaitent

Inscription définitive a Bordeaux de 15h00 a 17h30 a Bordeaux - Village Nautique prés du Ponton d’honneur.

#Réunion d'information

La premiére réunion d'information aura lieu & Marseille & 11h30 le samedi 14 mai et a Bordeaux & 17h30 au
Village Nautique prés du Ponton d’honneur.
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CLASSEMENT NAISH SUP TOUR 2011

#Classement d’étape
Les 3 premiers de chaque étape se voient remettre un trophée d'étape.

Classement général

A chaque étape, le systeme de points est le suivant :
ler: 0,7 pts

2" 2 pts

3eéme : 3 pts, etc

Un abandon : Nombre d’Inscrits +1
Non partant : Nombre d'inscrits + 2

Non inscrit étape : Nombre d'inscrits + 5

Classement général Naish Stand Up Paddle Tour Homme et femme

Le classement final Homme additionne les points cumulés sur 2 étapes minimum. Seule la participation a au
moins 2 étapes permet d'étre classé au classement général homme du Naish Sup Tour 2011.

Discard : la/les moins bon(s) résultat(s) d’étape(s) est/sont retirée(s) a partir de 3 étapes réalisées.

Le gagnant du Naish Sup Tour Homme est celui qui a le moins de points en cumul sur ses 2 meilleures
étapes.

En cas d'aexequo : le résultat de la 3eme étape départagera les concurrents.

Le gagnant gagne son billet d'avion pour Maui et son inscription au NAISH ANNUAL PADDLE
CHAMPIONSHIP 2011 qui a lieu a Hawaii le 24 juillet.

Une planche est mise a disposition a Hawaii pour la course.

Classement général Naish Stand Up Paddle Tour Junior

Le classement final junior additionne les points cumulés sur 2 étapes minimum. Seule la participation a au
moins 2 étapes permet d'étre classé au classement général junior du Naish Sup Tour 2011.

La gagnante du Naish Sup Tour Femme est celle qui a le moins de points en cumul sur ses 2 meilleures
étapes.

En cas d'aexequo, le résultat de chacun a la 3éme étape départagera les concurrents.
Le gagnant une planche de SUP NAISH.
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Disqualification

Tout participant qui ne porte pas de leash en course sera disqualifié.
Tout participant qui aura triché de quelque maniére que ce soit sera disqualifié.

Tout participant qui passe la ligne de départ - qui a I'avant de planche qui passe la ligne de départ - avant le
départ devra repasser la ligne de départ ou il sera disqualifié.

Réserves

Si une ou plusieurs étapes étaient annulées pour quelque raison que ce soit, l'organisation se laisse le droit
de réviser les regles de classement.

# Informations pratigues

Des informations éventuellement plus détaillées seront adressées aux pré-inscrits par email (plan d'acces...)
ou sur demande, et mise a disposition sur Naish France Facebook.

# Programme provisoire général BORDEAUX
e Dépose des planches par les participants del0Oh00 a 13h a St Louis de Monteferrand
Parking mis a disposition par Bordeaux = parking Quinconces
RDV 15h00-17h30 tente Naish inscriptions prés du Ponton d’honneur
Départ en bus pour retour zone de départ 18h00
Top départ course 19h00
21h00 - 22h00 : Apéritif — diner NAISH TOUR
A suivre : Animations Féte du Fleuve
Dimanche 19 juin : slalom 2.5 km de 10h30 & 11h30
12h30 Remise des prix

Informations pratiques
Les 18 et 19, 2 événements majeurs ont lieu : la Féte du Fleuve et Vinexpo.

Si vous souhaitez passer la nuit a Bordeaux : réservez dés maintenant ! Voici des pistes :

www.tourisme-gironde.fr sur lequel sont indiqués les différents campings (et autres logements) du
département. Contactez aussi :

— Brigitte Moucheboeuf — Médoc océan (villages vacance) : 05 56 032 443

— Village du Lac (Bordeaux Lac) : 05 57 87 70 60

— Pyla Camping : 05 56 22 74 56

- siun hébergement collectif au CREPS pourrait vous intéresser, merci de cocher cette case: [ |
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INSCRIPTION A L'ETAPE DE BORDEAUX - 18 et 19 juin 2011

ADRESSE ...ttt et eh et er b e ere e
CODE POSTAL.....ccuvvvviieeeee VILLE. ... e
PAYS (Si QULIe qUE FIaNCE) ...coooceeeie ittt ettt et e

TEL.MOBILE .../ d e,

DATE DE NAISSANCE __/_ /19 _

JEUNE (de 13 ans révolus a 18 ans a la date de(s) course(s))

- Entant que participant, je m’engage a respecter les régles de la compétition

- DROIT AL'IMAGE ET A L'APPARENCE :
J’autorise 'organisation du Naish SUP Tour et ses sponsors, partenaires et
organisateurs associés a utiliser mon nom sur tous supports liés a 'événement ainsi
qu’a diffuser gracieusement, pendant et aprés la compétition : des photos, films,
enregistrement télévisuels et autres reproductions de moi-méme prises lors du Naish
SUP Tour, tracking GPS de mes courses SUP.

SIGNATURE avec Mention « Lu et Approuvé »
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DECHARGE
En vue de ma participation au Naish STAND UP PADDLE Tour 2011 — ETAPE
(o TS
Je soussigné (NOM et Prénom) certifie savoir

nager, avec ou sans brassiére, la distance de 50 métres départ plongé et et connaitre les dangers inhérents
a cet évenement.

Cession de droits et engagements :

Je céde, par la présente, aux organisateurs du Naish SUP Tour, ainsi qu'aux partenaires et sponsors de
I'événement, un droit d’'usage exclusif, des photographies et reproductions photographiques, des films
télévisés et cinématographiques, qui auront été réalisés de ou sur moi, que ce soit au cours ou en rapport
avec I'évenement.

Je m’engage a adopter un comportement sportif, avant, pendant, aprés I'événement et durant toute la
compétition.

Déclaration du participant :

J'ai eu la possibilité de prendre connaissance du lieu de compétition, et assure le trouver satisfaisant et étre
capable d’y participer.

Je suis également conscient des dangers que peut impliquer ma participation a une telle compétition et
déclare prendre part a ces activités en connaissance de cause.

Je déclare avoir eu la possibilité d’apprécier la teneur et prendre connaissance de toutes les régles et
reglements applicables a 'événement et comprends que toute violation de ces regles, ou tout comportement
non sportif ou contraire a I'éthique sportive, est susceptible d’entrainer ma disqualification immédiate de
I'’évenement a la seule discrétion du directeur de course.

Je déclare avoir lu attentivement le présent accord et pleinement compris son contenu. Je suis conscient
gue ce contrat constitue une décharge de responsabilité que je conclus avec NAISH FRANCE, les
organisateurs, partenaires et bénévoles de I'évenement, en faveur desdites personnes et pour leur bénéfice,
et accepte de signer le présent contrat de mon plein gré.

Fait a Le

Signature du concurrent,
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AUTORISATION PARENTALE
NAISH SUP TOUR 2011
Obligatoire pour les mineurs de plus de 13 ans a la date de(s) course(s) choisie(s)

Enfant: NOM : .......c.coiieiiiiiienes Prénom : ...cocciiiiiiiiiiiice e e

Agissant en qualité de : PERE - MERE - TUTEUR (Rayer les mentions inutiles)

DomiCilié() : N° ..eeeiiiecieeee e RUE & e
CP e VIl e s
0] =T o
@-Mall AES PArENLS : ..ot et e e

JaUtorise MON @N ANt & .
Né(e)le: .../ ....l........ Li€U A€ NAISSANCE :© .ooeiiiieeiee et ettt e e e

A participer au Naish SUP Tour, épreuve de longue distance en Stand Up Paddle qui se déroulera

J'atteste que mon enfant est couvert par une assurance de responsabilité civile qui couvre les dommages
qu’il pourrait causer a autrui ou a lui-méme.

EN CAS DE NECESSITE

Dans le cas d’un incident jugé important par les organisateurs du Naish SUP Tour, si 'impossibilité de joindre
rapidement les parents se présente, I'enfant sera transporté dans le centre hospitalier le plus proche par
moyens sanitaires (hélicoptére, ambulance, pompiers).

Lol 1= o ST =YY= T ) (=1 P

Fait @ .o (€ e, SIGNATURE DU RESPONSABLE LEGAL
Au titre de la Loi du 78-17 du 6 janvier 1978, relative a l'informatique, aux fichiers et aux libertés,
I'organisation s’engage a n’utiliser et divulguer tous renseignements personnels communiqués qu’au titre
des obligations Iégales et administratives et nécessaires lors de prise en charge
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)/,“}NM ToUR 2011  QVERALL PROVISOIRE
100 inscrits 47 inscrits 21 inscrits 151 inscrits

PRENOM NOM PARIS LA TORCHE MARSEILLE PROVISOIRE RANG
DIDIER LENEIL 5 A B A A 0,7 5,7 1

GREG CLOSIER 4 3 26 7,0 2

ERIC TERRIEN 0,7 Vo B2 26 26,7 3

KODY KERBOX AR 0,7 26 26,7 3

GAETAN SENE 2 = 26 28,0 5

KIERAN TAYLOR (A8 ] 2 26 28,0 5

AMAURY DORMET 3 52 26 29,0 7

CASPER STEINFATH LA ] 4 26 30,0 8

JEAN-CHRISTOPHE  [LANGLOIS 27,5 [ 3 30,5 9

FRANCIS CHALEAT S A 5 26 31,0 10
MANU PORTET A ] 5 26 31,0 10
RENAUD NOYELLE 6 e 26 32,0 12
HUBERT LEMMONIER 19,5 13 B 32,5 13
SEBASTIEN GRAMONT 7 (A 26 33,0 14
YVAN QUILFEN L 7 26 33,0 14
YANN SUNNE o A ] 7 26 33,0 14
DAVID ZAMPEZE S 7 26 33,0 14
ANABEL ANDERSON 8 L B 26 34,0 18
ALAIN TEURQUETIL 9 ST 26 35,0 19
JEAN-VALERE BORDENAVE L A ] 10 26 36,0 20
MATTHIEU CARPENTIER A OB A A 10 26 36,0 20
JOHN HARVEY L 10 26 36,0 20
GUILLAUME FALLOURD 29,5 A 7 36,5 23
PASCAL POUGET 11 VAT 26 37,0 24
ALEXANDRE GREGOIRE 12 B 26 38,0 25
FRED ISTIN 13 (o 26 39,0 26
MEDERIC BERTHE L 05 ] 13 26 39,0 26
YANN NGUYEN o ADB ] 13 26 39,0 26
SYLVAIN PLADYS L ) 13 26 39,0 26
PIERRE ROMAIN AR ] 13 26 39,0 26
PABLO VALENCIA B A 13 26 39,0 26
VINCENT GUILLAUME 14 B 26 40,0 32
RENAUD MADIER 15 (o ] 26 41,0 33
STEPHANE CELETTE 31 A B A 10 41,0 33
JULIEN BOUYER 22,5 19 L A 415 35
RONAN BOTREL 16 Vo B2 26 42,0 36
CHRISTOPHE SERVER 17 L 50 ] 26 43,0 37
BELARMINO DIAZ OB A 37 6 43,0 37
OLIVIER QUERE 18 B 26 44,0 39
NATHAN HELIE 20 25 AT A 45,0 40
ARNAUD MEYNADIER A B A 26 45,0 40
DAVID AMEMOUTOU {/,—"M 19 26 45,0 40
VINCENT MELLOUET s 19 26 45,0 40
ANDRE QUILFEN A ] 19 26 45,0 40




FABRICE SCOLAN O ] 19 26 45,0 40
CHARLES VANDERMULERBROUKE P d08.7 26 45,0 40
J.BAPTISTE DANIEL 10 é’/’,d’//;{a 26 47,0 47
RAPH FILLIPI 21 ] 26 47,0 47
FABIENNE D'ORTOLI 22 {/,//52;/,#} 26 48,0 49
LAURENCE LEGUILLETTE 23 S s 26 49,0 50
YANN BERTHEMET 24 (o ] 26 50,0 51
FRANCOIS FERAY 25 o B 26 51,0 52
JACQUES ANDREATTA o OB 25 26 51,0 52
FREDERIC DEBUIRE A 25 26 51,0 52
EDUARDO DIAZ AR 25 26 51,0 52
MATTHIAS FRANCOIS 08 25 26 51,0 52
GARETH GRANT (AP 25 26 51,0 52
CHRISTOPHE GUERIN A A 25 26 51,0 52
JOHN HIBBARD LA ] 25 26 51,0 52
FRED JEZEQUEL o OB ] 25 26 51,0 52
FLORIAN MEALLET T 25 26 51,0 52
LAURENT-CLAUDE _ |PEREZ o A ] 25 26 51,0 52
ROB SMALL OB 26 51,0 52
HERVE JULIEN 26 /,//,sj!;f’;{, 26 52,0 64
LIz WARDLEY 27 (o ] 26 53,0 65
SAMANTHA DAVIES 28 z;'//,s'f/,{,- 26 54,0 66
PATRICK COLIN ﬂfﬂm 2 54,0 66
KARINE BAILLET -",’f,/,zs,'zf/,{s 26 55,0 68
ALICE ARTUKIN L B 26 56,0 69
PHILIPPE ESCROUZAILLE {x’/ﬂ/’,{a 52 4 56,0 69
THIERRY PENICHON 52 26 57,0 71
STEPHANE ETIENNE d#’;",aﬁs’;",{f 52 5 57,0 71
JULIEN LECLERC 315 WAL 26 57,5 73
FREDERIQUE BOULANGER 36,5 | 21 57,5 73
YANNICK CANO S 52 8 60,0 75
LAURENT HODEBARD 35 B 26 61,0 76
OLIVIER LALLIET 35 ot 26 61,0 76
DAVID VEILLANT L A ] 52 9 61,0 76
SEBASTIAN BILLOIS o OB A 37 26 63,0 79
YANN DAGORN L ) 37 26 63,0 79
JOEL DOUX o AR ] 52 11 63,0 79
KILIAN DU COUEDIC IO 37 26 63,0 79
MAXIME GOUESIN [ B 37 26 63,0 79
LUCAS LEVEZAC o HOB A 37 26 63,0 79
OLIVIER MADAR L 5 37 26 63,0 79
YANN RIFFLET o DB ] 37 26 63,0 79
GREGOIRE VITRY LT 37 26 63,0 79
SYLVAIN LEFEVRE s 52 12 64,0 88
REMY DELEPOULLE IR 52 13 65,0 89
DANIEL BAWEJSKI 39 B 26 65,0 89
ARNAUD BEZIERS 39 (o ] 26 65,0 89
MARIE BONNIN 39 A B A A 26 65,0 89
ARNAUD BOULLAY 39 L S 26 65,0 89
JULIEN BUREL 39 Vo B2 26 65,0 89
CORENTIN CHARDIN 39 o ] 26 65,0 89
PIERRE-OLIVIER CHOTARD 39 i 26 65,0 89
STEPHANE CORBEAU 39 B 26 65,0 89
ERIC CROS 39 (o ] 26 65,0 89
YANN CUDICINI 39 A A B A 26 65,0 89
DIMITRI DARNIS 39 L 26 65,0 89
QUENTIN DUBRAC 39 e 26 65,0 89
YVES DUMANOIS 39 B 26 65,0 89




REGIS DUPRE B 26 65,0 89
ALAIN DUQUENOY L S0 26 65,0 89
PHILIPPE FOURRIER ey 26 65,0 89
FABIEN FULGONI T 26 65,0 89
CYRIL GALLIZIA VAL A 26 65,0 89
OLIVIER GARET B 26 65,0 89
ARTHUR GAVOUYERE sy 26 65,0 89
FILIP GENIES A B A A 26 65,0 89
YVES GONDRE = 26 65,0 89
CECILE GONDRE Vo B2 A 26 65,0 89
BERTRAND GUILLO 0 ] 26 65,0 89
VINCENT HAMON VAL A 26 65,0 89
SARAH HEBERT B 26 65,0 89
ETIENNE JACQUES ST 26 65,0 89
MARC JALABERT A A B A 26 65,0 89
NICOLAS JAROUSSAY L 26 65,0 89
STEPHANE JEANSON o B2 26 65,0 89
PHILIPPE LASTOUR L B 26 65,0 89
ERIC LEMOING AT 26 65,0 89
MATHIEU LOUSTAU B 26 65,0 89
FRANCK MATTE C ST A 26 65,0 89
DOMINIQUE MAUDET o B 26 65,0 89
HERVE MOLINERO L 26 65,0 89
JEAN-MARC NYS o AL A A 26 65,0 89
ERIK ORTIGOSA L B 26 65,0 89
GUILLAUME PELLETIER o 26 65,0 89
FABRICE PONS B A 26 65,0 89
ERIC PUDAL A 26 65,0 89
QUERE QUERE o X A A 26 65,0 89
GAUTHIER REGENT L T 26 65,0 89
THIBAULT REGENT AT 26 65,0 89
DOMINIQUE REVELEAU B 26 65,0 89
NATHALIE SARAMONA sy 26 65,0 89
FABIENNE SCIBONA B 26 65,0 89
SEBASTIEN SERRE i 26 65,0 89
JEAN-ANTOINE SOUYRIS o B 26 65,0 89
JULIEN STEBE A 26 65,0 89
JULIEN TABOULET VAL A 26 65,0 89
ERWAN TANGUY e B 26 65,0 89
DAVID TOURENC (o ] 26 65,0 89
P WUILEMART B 26 65,0 89
JEROME BELTRAM o A 14 66,0 144
BRIGITTE BANEGAS o 15 67,0 145
HENRI ROMAN AR ] 16 68,0 146
NICOLE BORONAT IR 17 69,0 147
PRISCA AMARU 44 B 26 70,0 148
ANTOINE BULOT o HOB 18 70,0 148
LYDIE SOULE LA ) 19 71,0 150
LILIAN DUPIN o DS ] 20 72,0 151

* Les inscrits qui n’ont pu participer a la course de Paris auront comme classement la moyenne de leurs classements sur les autres étapes.

** Sont retenus pour le classement les 2 meilleurs résultats, une discard est donc accordée aprés ces 3 étapes
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OVERALL - DE 16 ANS

5 inscrits 11 inscrits pas de jeune inscrit 13 inscrits
PRENOM NOM PARIS LA TORCHE MARSEILLE PROVISOIRE RANG
ARTHUR  [ARUTKIN 14,5 3 A ERE 1
ARTHUR _ [DANIEL 15 4 A 2O A 19 2
CAMILLE [BOUYER 15,5 5 B 20,5 3
BENOIT  [CARPENTIER [/ )8 1 26 27 4
RIDGE  [LENNY B 2 26 28 5
PETER  [STEINFATH  [AA#08/) 5 26 31 6
JUSTIN  [DENEL B 7 26 33 7
AARON  [ROWE s 7 26 33 7
MARTIN  |VITRY P AOF ] 9 26 35 9
ENZO GREISSEMANN #4054 9 26 35 9
LEO-PAUL |ETIENNE o HOB ] 9 26 35 9
JULIEN  [BRU 21 16 U 37 12
OSCAR  |BERTHEMET 21 16 [ B ] 37 12

* Les inscrits qui n’ont pu participer a la course de Paris auront comme classement

la moyenne de leurs classements sur les autres étapes.

** Sont retenus pour le classement les 2 meilleurs résultats, une discard est donc accordée aprés ces 3 étapes
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